
У невеликому селі Мартове Харківської області Галина прожила все своє життя. Саме тут вона

виростила дітей, працювала та будувала своє майбутнє. Разом із чоловіком вони створили

затишний дім «для себе» — комфортний, із невеликим господарством, де кожна деталь нагадує

про роки праці та турботи.

Ще до початку війни життя Галини було непростим. Незадовго до виходу на пенсію вона почала

помічати тривожні зміни у своєму здоров’ї. Постійна робота та домашні справи не залишали

часу на лікарів. Та одного дня організм змусив її зупинитися — різке погіршення самопочуття

змусило звернутися по медичну допомогу. Діагноз виявився серйозним: захворювання серця,

яке виключало будь-які фізичні навантаження. Для активної жінки рішення залишити роботу

стало болючим, але неминучим.

Пенсія виявилася невеликою. Разом із чоловіком вони намагалися жити скромно, рахуючи

кожну гривню. А коли у 2022 році розпочалася повномасштабна війна, усе змінилося назавжди.

«Ми не могли повірити в те, що відбувається. Здавалося, це щось нереальне, — згадує Галина.

— Чоловік вранці пішов на роботу, а там йому сказали: “Іди додому, почалася війна”. Вибухи,

порожні магазини, відсутність ліків, а в балоні закінчився газ. Добре, що в погребі були хоча б

якісь запаси продуктів».

Період окупації став для подружжя справжнім випробуванням на виживання. Без електрики,

води та опалення кожен день був боротьбою. Для Галини найважчим стало те, що закінчилися

ліки. Без них серце не витримувало навантаження. Згодом вона перенесла інфаркт і довге

відновлення. Тепер її життя повністю залежить від регулярного прийому дороговартісних

медикаментів.
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«Мої ліки коштують стільки, що від пенсії майже нічого не залишається. Усе йде на лікування.

Чоловік підробляє охоронцем, щоб вистачало хоча б на продукти», — розповідає вона.

Коли постає питання опалення, вибору фактично немає — або ліки, або тепло. І ліки завжди на

першому місці. Першої зими після деокупації сільська рада допомогла людям дровами, щоб

вони могли пережити холодний період. Відтоді кожен опалювальний сезон приносить нові

хвилювання, неминучий стрес і надію на підтримку.

Цього року родина отримала допомогу від Благодійного фонду «NEW WAY» — паливні брикети,

надані за фінансової підтримки German Humanitarian Assistance та Sign of Hope. Ця допомога

стала справжнім порятунком. Всю зиму в оселі Галини було тепло, і родина неодноразово

згадувала добрим словом.

«Ми були дуже раді, коли дізналися, що отримаємо підтримку. Це дало впевненість, що зиму ми

переживемо в теплі. Зараз ціни шалені, і самотужки впоратися неможливо — здоров’я вже не те,

сил менше, а грошей бракує», — говорить Галина.

Цей рік також приніс тривогу. Поки не стало відомо про новий розподіл паливних брикетів,

родина постійно хвилювалася, як обігріватиме свій будинок узимку. Коли ж на порозі з’явився

представник благодійного фонду для проведення верифікації, це стало знаком того, що їхній

дім знову буде теплим і затишним.

«Ми вже другий рік поспіль отримуємо від вас паливо. Воно дуже хороше — добре горить. У

будинку тепло й комфортно. З віком особливо розумієш, наскільки важливе тепло, бо починаєш

мерзнути навіть тоді, коли молоді люди цього не відчувають. Ваші брикети — це величезна

допомога для нас».

Попри всі труднощі, Галина не втратила віри у кращі часи.

«Моя мрія дуже проста — мир. Хочу підняти голову й побачити спокійне блакитне небо. Колись

ми писали ці слова на листівках і навіть не усвідомлювали, яке це справжнє щастя — просто

мирне небо над головою».

«Ви для нас наче промінь світла в цій темряві, — каже Галина. — Завдяки вашій підтримці ми

змогли пережити холод і не залишилися сам на сам зі своїми труднощами. Для пенсіонерів це

не просто допомога — це шанс пережити зиму. Ми щиро вдячні, що ви про нас пам’ятаєте».
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